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	第一節 問題陳述
	現代心理學者佛洛伊德（Sigmund Freud）的精神分析學派，認為人是被本能和生理的、潛意識中的慾望和動機所支配。認為人的行為是被種種環境因素決定了。馬斯洛（Abraham Maslow）「人本取向」的人性觀強調人是自我實現者，能不斷朝向潛能發展及理想的目標前進。6心理學家的斷言似乎對人性過度的樂觀。人們寄望「心理治療」逃避痛苦，尋求慰藉。但卻無法在其中找到真實的自我、解答人存在的目的、生命終極的意義。
	很多人因著錯誤的假設受苦，他們的生活基建於這假設上：恐懼或寂寞是不應該存在的，迷亂或疑惑是不應該有的。路德在「基督徒的自由」一書中，勇敢地揭露這種提供「自我救助」之萬靈丹，並以「自我神化」為達到今世目的之手段所虛設的謊言，也駁斥人在今世得以「圓滿」的靈命觀。對那些受錯誤的精神分析學說暗示，認為人是受到本能衝動與需求的牽引，在自身人格結構中苦苦掙扎，永遠達不到「理想我」的靈魂，才是真的釋放。


